
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

○家  

新しい年が始まりました。今年はどんな１年にしたいですか。勉強やスポーツをがんばった

り、友達と楽しく遊んだりするために、毎日元気に過ごしたいですね。桜町小のみなさんが、

病気やけがをせず、楽しく元気な２０２５年になりますように。 

令和７年１月 ９日 桜町小学校 保健室 

１月の保健目標   

１２月１９日（木）に、鳩ヶ谷中学校区学校保健委員会を桜町小学校で開催しました。 

今回は『おやつについて考えよう』をテーマに、児童生徒がおやつに関する発表をしたり、

栄養教諭の講話を聞いたりしておやつの食べ方について地域で考えました。参加された学校

医、学校歯科医の先生方や保護者の方からは、「発表がとても素晴らしかったです」とお誉

めの言葉を多くいただきました。 

 参加してくださった保護者の皆様、児童保健委員会の保護者の皆様、ご協力いただきまし

てありがとうございました。学校保健委員会の詳細は、後日発行される「鳩ヶ谷中学校区学

校保健委員会だより」をご覧ください。 

桜町小学校は、むし歯になり

にくいおやつの食べ方や、規

則正しい生活の大切さにつ

いて発表しました。 

冬休み中は、規則正しい生活ができましたか。夜更かしが続いてしまったな……という人も

いるかもしれませんね。まずは、自分自身の生活を見直すことが大切です。今、何ができてい

て、何ができていないのかをチェックすることから始めてみましょう。 

３学期もお子様の健康管理にご協力お願いします。 

1 月の教育相談について 

〇スクールカウンセラー  

来校日   月  日（ ）  

相談時間  

 

〇鳩ヶ谷中学校相談室 

来校日   月  日（ ）  

相談時間  

 

 

 

・相談（面談）をご希望の方は、希望日の２日前までに【申込フォーム】 

又は電話でお申し込みください。 

・日程の決定については、相談日の前日までに、電話又はお手紙で 

保護者の方にお知らせします。 

 


