
運動会に向けて練習をがんばっていますね。けがや事故なく楽しい運動会にな

るように、いつも以上に体調をしっかり整え、運動会当日をむかえましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月１日 桜町小学校 保健室 

○家  

みなさんは、自分の目を大切にしていますか。普段から目にやさしい生活を心がけま

しょう。 

 

朝夕は涼しさが感じられるようになりました。これからどんどん気

温が下がっていきますが、特に朝晩は肌寒く感じる日も出てきます。

また一方で、１日の中で急に気温が上がることがあるのもこの時季の

特徴です。なるべく脱ぎ着しやすい服装で体温調節し、気温差による

風邪や体調不良を予防しましょう。 

 

９月の発育測定結果 （平均値）  

10月の教育相談について 

〇スクールカウンセラー   先生 

来校日  10月 11日（金）  

相談時間 10：30～15：55 

 

〇鳩ヶ谷中学校相談室   先生 

来校日  10月 17日（木）  

相談時間 10：00～11：35 

 

 

 

・相談（面談）をご希望の方は、希望日の３日前までに【申込フォーム】 

又は電話でお申し込みください。 

・日程の決定については、相談日の前日までに、電話又はお手紙で 

保護者の方にお知らせします。 

 

１０月１２日は運動会 

 

手足口病やマイコプラズマ肺炎などの感染症にかかるお子様が増えています。こまめな手洗い

や咳エチケットなどの感染症対策をするとともに、感染症の疑いがある場合は医療機関の受診を

お願いします。 

 身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 女子 男子 女子 

１年     

２年     

３年     

４年     

５年     

６年     

 成長には、個人差があります。大切なのは身長と体重のバランスです。 

裏面あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


