
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱくぱく 2月号 
（毎月19日は食育の日） 川口市立桜町小学校 

節分の翌日は立春です。暦の上では春になりますが、まだまだ寒さは厳しい時季で

す。インフルエンザやノロウイルスによる胃腸炎など、この時期に流行しやすい病気の

予防には手洗い・うがいを忘れずに、たっぷりすいみんをとって栄養バランスのとれた

食事を食べることが大切です。 

 

2 月 3 日は節分です。「福はうち、鬼は外」と力いっぱい豆まきをして、鬼を追

い払い、幸福を呼び込みましょう。豆まきに使う大豆には、いろいろな栄養が詰ま

っています。他にも昔殻使われている豆や海外からやってきた豆があるので、いろ

いろな豆を紹介します。 


