
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月３日 桜町小学校 保健室 

○家  

９月も厳しい暑さが続きましたが、ようやく朝夕は涼しさが感じられるよ

うになりました。その日の気温や体調にあわせて、洋服をこまめに調節しま

しょう。登校する前に、保護者の方と一緒にチェックができるといいですね。 

普段から栄養をしっかりとり、十分な睡眠をとるようにしましょう。 

今やスマホやパソコン、タブレットは私たちの生活に欠かせないものとなりましたが、視力低下

の原因にもなりかねません。目の健康を守るためには、普段の生活がとても大切です。目に優しい

生活を心がけて過ごしていきましょう。 

お う ち の 人 と い っ し ょ に よ み ま し ょ う ★ 

 

9月から全国的に新型コロナウイルス感染症やインフルエンザが流行しています。本校では、今

のところ流行の兆しはみられていませんが、川口市内では９月中も多くの学校で学級閉鎖を行って

いました。コロナやインフルエンザ等の感染症と診断された場合は、出席停止の扱いになりますの

で、速やかに学校にご報告ください。出席停止期間や療養期間については下記の通りですので、ご

確認をお願いします。感染症の予防は、手洗い・換気等の基本的な対策になります。引き続き、感

染症拡大防止へのご理解とご協力をお願いします。 

夏休みの自由課題で、６名の児童が取り組んでくれました。1階東階段下に掲示してあります

ので、学校に来校された際にはぜひご覧ください。学校では、保健に関する様々なポスターの作

品募集があります。今後もぜひ参加してください。 

 新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ 

出席停止期間 

※主治医の指示に

従ってください。 

〇有症状：発症した後５日が経過し、かつ症

状が軽快した後１日を経過するまで 〇発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後

２日を経過するまで 〇無症状：陽性が判明した検査の検体採取日

を０日として５日が経過するまで 
※症状が軽快とは、解熱剤等を使用せずに解熱し、
かつ呼吸器症状が改善傾向にあること。 
※発症した日や症状が軽快した日の翌日から起算
すること。 

※発症した日や解熱した日の翌日から起算すること。 

療養期間 

※主治医の指示に

従ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スクールカウンセラー・すこやか相談員 来校について  
スクールカウンセラーの来校予定と面談枠は、右記のフォームからご確認いただけます。

面談（相談）をご希望の方は、希望日の３日前までにフォームからお申し込みください。 

また、１０月２６日（木）に鳩ヶ谷中学校のすこやか相談員が来校されます。面談

をご希望の方は、事前に学校又は鳩ヶ谷中学校相談室にお知らせください。 
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