
 

９月３０日（土）は運動会です。今年は厳しい暑さが続き、運動会に向けての準備も限ら

れた時間の中でしか行うことができませんでした。しかし、子どもたちはその中でも仲間と

協力し、一生懸命練習に励んできました。当日は子どもたちが全力で運動会に臨めるよう、

引き続き健康管理等へのご協力をお願いします。 

さて、今年の運動会の種目は「１００m走」「学級対抗リレー」「ソーラン節」の３種目で

す。特に注目のポイントは、昨年度の運動会からバージョンアップし、５．６年生合同で行

う表現「大漁‼さくらっこソーラン」がある点です。高学年ならではのきびきびとした動き

と、迫力満点の演技をぜひご覧いただければと思います。 

勝利を目指そう。負けたくない。全力で楽しみたい。子どもたちの思いは様々だと思いま

す。それぞれの思いを大切にしつつ、もてる力を最大限に発揮し、悔いのない運動会にして

ほしいと思います。お家の方の温かい励まし、応援は何よりの励みです。子どもたちの笑顔

あふれる運動会になるよう、ご家庭でのご協力もお願いします。 

お知らせ 

・体育着は、２８日(木)に持ち帰ります。運動会当日は、洗濯をしてきれいなものを持たせ

てください。また、紅白帽子のゴムが伸びきっていないか確認してください。 

・当日は通学班での登校となります。持ち物は水筒、タオル、体育着、児童用プログラムで

す。ナップザック（リュックサック）にまとめて持たせてください。 

・ソーラン節で着る黒いＴシャツは運動会当日まで学校で保管します。２６日（火）までに

お子さんに持たせてください。 

競技について 

【 激走！１００ 】 １００ｍ徒競走 

紅白2人ずつ4人、または３人で 

走ります。 

はじめに女子のレース、その後男子 

のレースの順で行います。 

 

 

 

 

走順 １コース（内側） ２コース ３コース ４コース（外側） 

１     

２     

３     

４     

５     

６     

７     

８     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

※当日の出欠席状況等により、走順に変更があることがあります。 

 

 

 

【 私達は最強なんだ～学級対抗リレー 】  

 紅組を赤・緑、白組を白・黄色のそれぞれ２チームずつに分け、４チームで競います。走

順やスタート位置、走路等につきましてはお子さんと確認をしてください。 

※当日の出欠席状況等により、走順に変更があることがあります。 
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 LET’S ５ 

奇数スタート 

ゴール 朝礼台 
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ゴール 
偶数スタート 



【 大漁！！さくらっこソーラン 】  

 ５・６年生合同でソーラン節を踊ります。途中、トラックを使った大きな円に隊形移動を

します。 

 

① はじめの隊形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➁円隊形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳細な位置につきましては、お子さんと確認をしてください。 
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