
あの人
ひと

、せきをしている。 

コロナなんじゃない？ 

××の人
ひと

だ、 

あぶない。 △△の場所
ば し ょ

は 

あぶない。 
 

熱
ねつ

があるけれど、 

こわいからだまっていよう

…… 

新型

しんがた

コロナウイルス 

～今こそ について考
かんが

えよう～ 

このウイルスは見
み

えません。わからないことも多
おお

いため、わたしたちは不安
ふ あ ん

や恐
おそ

れを感
かん

じ、 

ふりまわされてしまうことがあります。みなさんも、ウイルスに関
かん

する悪い
わ る い

情報
じょうほう

ばかり

気
き

にしたり、何
なに

かとウイルスにむすびつけて考
かんが

えたりしていませんか？ 

こんなことはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あの人
ひと

、マスクしてない、

コロナかもしれないのに…

… 



あんなこと 

言っちゃったけど

…… 

でも私もいつ言われるか

わからない… 

…ふあん… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように思
おも

い、行動
こうどう

することで、病気
びょうき

から不安
ふ あ ん

へ、そして偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

へとつながってし

まいます。これらを防
ふせ

ぐためにわたしたちはどのような工夫
く ふ う

ができるでしょうか。 

 

 

たたかう相手
あ い て

は「ウイルス」です。一人ひとりが人権
じんけん

を大切
たいせつ

にして、みんなで不安
ふ あ ん

と危機
き き

を

のりこえていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

すること 

①みんなで予防
よ ぼ う

しよう。 

「手
て

あらい」「せきエチケット
え ち け っ と

」「3密
みつ

」 

 

②自分
じ ぶ ん

も周り
ま わ り

の人
ひと

も大切
たいせつ

に 

しよう。 

 

③一人
ひ と り

でなやまず相談
そうだん

しよう。 
 

 

しないこと 
 

①人
ひと

をきずつけることを 

ぜったいに言
い

わない・しない。 

 （まちがったこと、悪口
わるぐち

など） 

 

②不確か
ふ た し か

な情報
じょうほう

をひろげない。 

 ～正
ただ

しい情報
じょうほう

を話
はな

していますか？～ 

 

③まちがった情報
じょうほう

にまどわされ 

ない。 

～その情報
じょうほう

は本当
ほんとう

ではないかも？～ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


